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OOyueHue aereil npuéMaM UIPHI HA JIOKKAX

PacnircHas nepeBsHHAs JIOXKKA C JABHUX BPEMEH F'OCTUT HE TOJIBKO HA CTONAX,
OHa yKpAalllaeT UrPbl, PyCCKUE IUICKU, IECHU, My3bIKaJIbHbIE aHCAMOJIH,
OpPKECTPHI.

Urpa B ancambOiie J0KKapel BHOCUT pa3HO00pa3ne B My3bIKAIBHOE
BOCIIUTAHUE JETEN, IOMOIaeT Pa3BUTHIO MY3bIKaJIbHOM IMaMSTH, YyBCTBA PUTMA,
TEMOPOBOTO BOCIIPHSTHSI, BEIPAOOTKE MCIIOHUTEIHCKUX HaBBIKOB, IIPUBHUBAET
JTF000Bb K KOJUIEKTUBHOMY MY3HIIMPOBAHHIO, CTUMYJIUPYET TBOPUYECKYIO
VHULNATUBY.

JIOKKM OTHOCATCS K IPYIIIE IIyMOBBIX YIaPHBIX HHCTPYMEHTOB. [lapTun mis
JIOKEK 3aIIMCHIBAIOTCS KAK HA HOTHOM CTaHE, TaK M Ha OJIHOM JIMHENKE, TaK
Ha3bIBAEMOW «HUTKE» 0€3 KIIt0Ya U 3HAKOB.

Hrpath MOKHO Ha IBYX M Ha TPEX JIOKKaX. YMCIEHHBIN cCOCTaB aHCaMOJIA
MATHAIUATh-CEMHAAIATh YenoBek. HeoOxoaumo oOpaiiate BHUMaHKUE I€TEl Ha
TO, YTO AaHCAMOJIb CMOTPUTCS XOPOIIO TOJIKO B TOM CJIy4ae, €CJIA BCE YUaCTHUKHU
JieprKaT JIO)KKH OJMHAKOBO, HA OHOM ypoBHE. B ancaM0iie jnoxkapeit
HEOOXOMMO BCEM UTpaTh B OJJHOM TE€MIIE, OJJHOBPEMEHHO HAUMHATh U
3aKaH4YUBAaTbh UIPY, YETKO MPOCTYKUBATH PUTM B OJTHOM TEMIIE.

B pabore ¢ ancaM0Js1eM MOKHO BbIICJIMTH TPH ITAINA
Ilepewiit 3man.

3HAaKOMCTBO AETEN ¢ IpUEMaMM UTPhI Ha JIOKKax. [legaror nomxeH ceirparthb
Ha JIOXKKAaX, YBJIEUb JETE€U MYy3bIKOM.

Bmopoii 5man.

OcBoeHne TEXHUKHU UIPbl, pUTMHAYECKAst TpeHUpoBKa. Ha aToM 3Tamne
ynensieTcst 00JblI0€ BHUMAaHNE KOOPAMHUPOBAHHBIM COBMECTHBIM JIEHCTBUSAM
netel g urpbl B ancam6iie. C 3ToM 1enblo MOKHO MPOBECTH CIIEIYIOIIUE UTPHI U
YIPaKHEHUSA:
1.Ilpoxnonars B 1aA0MIK MPOCTON PUTMUYECKUI PUCYHKA 3HAKOMOU TTOIEBKH,

IIECHM, 3aTE€M IPOCTY4aTh ITOT PUTM Ha JIOKKAX.

2.1rpa «My3bIKaJIbBHOE 3XO0».
[lemaror MpoCTyKUBaET PUTM — IETU MOBTOPSIOT.
Mo>kHO NMPeAoKUTh PeOEHKY MPOCTYYaTh PUTM — BCEM JI€TAM MOBTOPHUTD.
3.lenecoo00a3HO BBOAUTH PA3IMUHbIE pUTMUYECKHE 3aJaHusl, UCTIONb3YS
KAPTOYKH C pPUTMUYECKAM PUCYHKOM.
4. PutmMudeckas UMIIPOBU3ALIMSL.
[Temgaror urpaet m00yI0 MISACOBYIO MEJIOINIO, & IETU BOCIPOU3BOAST PUTM.
Tpemuu sman:

BricTyruieHne Ha npa3qHUKax, KOHIEPTAaX.




IIpuémMbl UIpbI HA JIOKKAX
YacTu 10KKHU: pydKa, YalIeuKa, «ISATOYKa.
JlokKHM B IBYX pyKax AEpKar 3a Py4KH, yJIapbl IpUEMAMH:
1. «Jlamymkm
OIHOBPEMEHHO JIBYMSI pyKaMU «IISITOYKON» MO «IISITOUKEY.
2. «bnuHUYMKI
JI0KH B TOPU30HTATIBHOM MOJIOKEHUU, YAAPHI MO «IISITOYKE) JIEBOM JIOXKKH,
MIOTOM T10 «IISITOYKE) MPABOU JIOKKH.
3. «Tapenouku»
Pyku BBITSHYTBI BOEPEN, CKOIB3SIINE YIAPhI KIISITOUYKOI» MO «IATOYKE).
4. «byoen»
OnHa 10KKa ONIOPHASI B COTHYTOM B JIOKTE PYKE WM BBITSIHYTOW BIEPEN, IPyron
JIOKKOM YJIaphl MO «IIATOYKE.
5. «Hacukn»
KpyroBsie nBuxeHus pykamu nepes coOom.
6. Y napel BIIpaBO-BJIEBO, BBEPX-BHU3 OJJTHOBPEMEHHO JIBYMS JIOKKAMHU.
Bce atu npuéMbl MOKHO BBINIOJIHATH, [IOMEHSIB [TOJIOKEHUE JIOKEK: OHA
JIOKKa - 32 pyuKy (B MMpaBo# pyke), Apyras B JIEBOU pyKe MPUEMOM «KOPOOOUKa»
(damreuka 3a)kata B JIaJIOHU, pyYKa HaIllpaBJieHa BBEPX).
VY 1apbl «IATOUYKON» OJHOM JIOKKHU MO «IISITOUKE» APYTrou JIOKKHU. JIoKKH
MOKHO JIEP’KATh KaK B BEPTUKAIBHOM TMOJIOKEHUHU, TAK U B TOPU30HTAIIBHOM.
[Ipuémom «kopoOOUYKa» MOKHO NEPENATh LIOKAHBE KOMBIT JIOMIAIH, YAAPssl
IIOIIEPEMEHHO JIOXKKOW B IPABOU PYKE IO PYUKE U IISITOYKE» JIOKKHU B JIEBOU PYKE.
B cnenyromem npuéme 00€ JI0KKHU JepKaT B MPaBOM pyKe ThUIbHONU CTOPOHOM
JPYT K APYTY CIEAYIOMUM 00pa3oM: 0JJHa MEXIy 1-bIM U 2-bIM TAbIIAMU, IpyTras
MEXY 2-bIM U 3-UM.
ITpu€msbl Urpsr:
1.V napsroT 1o JiaIoHu JIEBOU PyKHU: MIEpe]1 CO00il; cripaBa; clieBa.
2. «MstarKkuy (BBITIOJIHSIOT CHUJIsl, HOTA HA HOTY).
Y 1apsel 110 KOJIEHY, JIOKKH, KaK MSTYMKH, OTCKAaKHBAIOT.
3.JI0kKKH CTaBAT MEX1y KOJIEHOM U JIaJJOHBIO JIEBOW PYKH, COTHYTOU Mepet
TPYAbIO, JIOKOTh ITPUIIOIHSIT.
4 .»Kauanouka
JlaztoHb JIEBOYM pPyKH OTKpBITA BBEPX HA YPOBHE ILIeYA. Y AAphl 10 KOJIEHY U 110
JaJioHe, OTHOBPEMEHHO JIeJIaTh HEOObIINE HAKIJIOHBI BJIEBO - BIPABO.
5.Cuzist, HOTH pAZIOM, YAApsITh MO OYE€PEIH MO KOJEHIM (JUIUTEIbHOCTh BOChMast),
3aTeM I10 JIAJI0HU (JJIUTENBHOCTh YETBEPTHA).
6. «Cocenn»
a) yIapsATh JIOKKaMHU 10 JIaJJOHU JIEBOM PYKH U IO TUIeUy COCE/la CJeBa.




0) ymapsATh J0KKaMU TI0 JIAJOHU JIEBOM PYKHU U TI0 KOJICHY COCEe/la CIipaBa.
B) «pa3» yjaap 1o KOJICHY,
«JIBa» ynaap 1o JIaJJOHE CJIeBa,
«TpU» yJap Mo KoJeHy,
«UEeTBIpE» yJiap IO JICBOH JIaJIOHE, BHITSIHYTOM BIPABO C HAKJIOHOM TYJIOBHIIA
BIPABO.
) «pa3» yaap 1o KoJIeHY,
«JIBa»- IO JIOKTIO JIEBOU PYKH.
1) CHJIsl HOTa Ha HOT'Y, «pa3» - yJap 10 JaJ0HU, «JIBay- MO KOJIEHY, «TPU»-TI0
JAJ0OHU, «YETBIPEN-TIO MATKE JIEBOW HOTH.

IIpuémMbl UIpbl HA JI0KKAX B Iapax

1.Cuzs B mosryo0opoTa APYT K APYTy: OJIUH JEPKUT JOKKHU B IBYX pyKax
Yalieykou K ce0e Ha ypOBHE ILJIeY, APYroM yAapseT Mo JOXKKaM IapTHepa
OJIHOBPEMEHHO WJIM MOTIEPEMEHHO KaXKJ0U JT0)KKOM (PUTM YETBEPTHBIE WIIH
BOCHMBIC).

2. [loMeHSTh MOJI0KEHUE PYK: COTHYTh B JIOKTSX Mepes cOO0H, Yalleukoi BHU3.
[TapTHEp ymapser 1o JIokKKaM CBEpXy — BHU3 (PUTMBI pa3HbIE).

3. «pa3» - yaap B CBOHU JIOXKKH, «IBa» - IO JIOKKAM JIPYT Ipyra

4. «Jlagymikn»

«pas» - yaap B CBOM JIOKKH,

«JIBa» - TPABOM JIOKKOM IO MTPABOM JIOKKE APYT JIpyra,

«TpW» - yJ1ap B CBOH JIOKKH,

«YETHIPE» - JIEBOM JIOKKOH I10 JICBOU JIOKKE JAPYT JIpPyra.

OTH npUEMBI MOKHO BBITIOJIHSATH B MOJI0KEHUU CTOSL APYT HAIIPOTUB JIPYTra.

IpuéMbl UTPHI HA JIOKKAX B COYETAHUM C TAHIEBAJIbHBIMH JABUKEHUSIMH
JleTn nepxat JIOXKKH B IBYX PyKax.

1. JIBa ymapa B JIOKKH, TPH MEPETOIA Ha MECTE.

2. «Yacuxm
a) IBa yJiapa B JIOXKKH, TPU MIEPETONA C MOIYIIOBOPOTOM BIIPABO,
0) cHOBa JiBa y/iapa B JIOXKKH, TPH MEPETOTa C MOTYIIOBOPOTOM Jajiee BOKPYT ceOsl.
B) IIOBTOPUTH J[BA yJapa B JOKKHU, TPU MNEPETOIA C MOTYIOBOPOTOM JaJIe€ BOKPYT
ceos.
I') IBa yJapa B JIO)KKU, TPEMSI IIEPETONaMH BEPHYTHCS B UCXOTHOE TTOJIOKEHHE.
3. «CaMOBapuuK»
a) «pa3» - yaap B JOXKKH,
0) «IBay yaap o KOJICHSIM, OJJHOBPEMEHHO CJIeaB HEOOIBIIYIO «IIPYKUHKY
HOTaMH,




B) TpH IlepeTona.

4. «KoBbIpsutoukay

a) «pa3y», «J1Bay - MPaBOI HOTOW BBIMOJIHAIOT IBHKEHHE: HOCOK, IIATKA,

0) Tpu meperona ¢ OJHOBPEMEHHBIM yJIapOM B JIOKKH.

[ToBTOpPUTH TOXKE CaMO€ C JIEBOW HOTH.

5. «Pacnamonkay

a) «pas» yaap B JIOXKKH,

0) ¢ MOBOPOTOM KOpITyCa BIIPABO BHICTABUTH MPABYIO HOTY Ha KAOJIYK - pyKU
pa3BeCTH B CTOPOHBI.

IIpuémpbl UTPbI HA TPEX JOKKAX

B neByto pyky O6epyT AB€ JTOXKKHU: OJIHA — HA JIaJIOHH YalllEYKOU, PyUKOil BBEpX
MEXIy MEPBbIM U BTOPHIM NaJIbLIAMH, IPYyTras — MEXAY TPETbUM U YETBEPTHIM
IaJblaMHU PYYKOU BBEPX. B IpaBoi pyke AepKaT OJHY JIOKKY 3a PYUKY.

1. «Tpemonoy». Hactele nerkue yaapsl JOKKON ITPAaBOM PYKH MEXKIY ABYMS
JIO’KKaMHU JIEBOU PyKHU. TpeMoso MOKHO BBIIIOJIHATH C IOCTENEHHBIM HAPACTaHUEM
CWJIBI 3By4aHUs1. Pykn IBHXKYTCSl OT ypOBHS KOJIEH 0 YPOBHS JIEBOTO IIJI€Ya —
«I"opkay.

2. JIoxku B IEBOM PYKE 3aKaThl B MAJIbLAX, JaJOHb BHA3. Y Aapbl IPABOU JIOKKOM:
pa3 — yaap 1o miaTo4YKe NEPBOM JIOKKH, ABA — YIAAp IO PYUYKE IMEPBOU JIOKKH, TPH —
yAap Mo 4aluleyke BTOPOH JOKKHU U YETBIPE - yAAP MO PYUYKE NEPBOM JOKKH.

3. JIokKH B JIEBOM pyKe 3a)KaThbl, PACKPBITHI JAJOHBIO K ceOe. Pa3 — ckob3simmii
yZap BHU3 1O [IATOYKE NEPBOM JIOXKKH, ABA — BTOPAs JIOXKKA yAApsET IEPBYIO
JIOKKY IO ISTOYKE, TPU — IOBEPHYTH JIEBYIO JIAJJOHb BHU3, BBINIOJHUTD
CKOJIB3SIIUI yAap BBEPX TPETHEU JIOKKOU MO PYUYKE IIEPBOU, UETHIPE — BTOPAs
JIO’KKA yAapsieT NEPBYIO JIOXKKY 110 IATOYKE.

4. «Doprutarny. CKoNb3sIIKMe YIaphl MO IBYM JIOKKaM TpeThel. Y 1apbl OT ce0s K
ce0e, JIOXKKH JIep>KaT B pacCKPBITON JIaJ0HH K cede.

YT0oOBI MOBBICUTH UHTEPEC K 3aHATHUSIM, YCTPAUBAIOT COPEBHOBAHUS MEKIY
MOATrPYIIIIAMH JIOKKAPEU.

CoenuHsI0T Urpy Ha JOKKaX ¢ IEHUEM, TAaHIEBAJIbHBIMU JIBHOKCHUSIMU,
UCIOJIB3YIOT U IPYTrUe MHCTPYMEHTHI: TPEIIOTKU, TPEYTOJIbHUKH, OyOHBI,
kcm10hoHbI, pyoens. TeMOpoByr0 KpaCOYHOCTH BHOCUT UTPa HA METAIUTMYECKHUX
(AJIFOMMHUEBBIX ) JTOXKKAX.
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