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Обучение детей приѐмам игры на ложках 

       Расписная деревянная ложка с давних времѐн гостит не только на столах, 

она украшает игры, русские пляски, песни, музыкальные ансамбли, 

оркестры. 

       Игра в ансамбле ложкарей вносит разнообразие в музыкальное 

воспитание детей, помогает развитию музыкальной памяти, чувства ритма, 

тембрового восприятия, выработке исполнительских навыков, прививает 

любовь к коллективному музицированию, стимулирует творческую 

инициативу. 

        Ложки относятся к группе шумовых ударных инструментов. Партии для 

ложек записываются как на нотном стане, так и на одной линейке, так 

называемой «нитке» без ключа и знаков. 

       Играть можно на двух и на трѐх ложках. Численный состав ансамбля 

пятнадцать-семнадцать человек. Необходимо обращать внимание детей на 

то, что ансамбль смотрится хорошо только в том случае, если все участники 

держат ложки одинаково, на одном уровне. В ансамбле ложкарей 

необходимо всем играть в одном темпе, одновременно начинать и 

заканчивать игру, чѐтко простукивать ритм в одном темпе. 

 

В работе с ансамблем можно выделить три этапа 

Первый этап. 

       Знакомство детей с приѐмами игры на ложках. Педагог должен сыграть 

на ложках, увлечь детей музыкой. 

Второй этап. 

       Освоение техники игры, ритмическая тренировка. На этом этапе 

уделяется большое внимание координированным совместным действиям 

детей для игры в ансамбле. С этой целью можно провести следующие игры и 

упражнения: 

1.Прохлопать в ладоши простой ритмический рисунка знакомой попевки, 

          песни, затем простучать этот ритм на ложках. 

2.Игра «Музыкальное эхо». 

Педагог простукивает ритм – дети повторяют. 

Можно предложить ребѐнку простучать ритм – всем детям повторить. 

3.Целесообоазно вводить различные ритмические задания, используя 

карточки с ритмическим рисунком. 

4. Ритмическая импровизация. 

Педагог играет любую плясовую мелодию, а дети воспроизводят ритм. 

Третий этап: 

       Выступление на праздниках, концертах. 



Приѐмы игры на ложках 

Части ложки: ручка, чашечка, «пяточка». 

Ложки в двух руках держат за ручки, удары приѐмами: 

1. «Ладушки» 

Одновременно двумя руками «пяточкой» по «пяточке». 

2. «Блинчики» 

Ложки в горизонтальном положении, удары по «пяточке» левой ложки, 

потом по «пяточке» правой ложки. 

3. «Тарелочки» 

Руки вытянуты вперѐд, скользящие удары «пяточкой» по «пяточке». 

4. «Бубен» 

Одна ложка опорная в согнутой в локте руке или вытянутой вперѐд, другой 

ложкой удары по «пяточке». 

5. «Часики» 

Круговые движения руками перед собой. 

6. Удары вправо-влево, вверх-вниз одновременно двумя ложками. 

       Все эти приѐмы можно выполнять, поменяв положение ложек: одна 

ложка - за ручку (в правой руке), другая в левой руке приѐмом «коробочка» 

 (чашечка зажата в ладони, ручка направлена вверх). 

       Удары «пяточкой» одной ложки по «пяточке» другой ложки. Ложки  

можно держать как в вертикальном положении, так и в горизонтальном. 

       Приѐмом «коробочка» можно передать цоканье копыт лошади, ударяя 

попеременно ложкой в правой руке по ручке и «пяточке» ложки в левой руке. 

       В следующем приѐме обе ложки держат в правой руке тыльной стороной 

друг к другу следующим образом: одна между 1-ым и 2-ым пальцами, другая 

между 2-ым и 3-им. 

Приѐмы игры: 

1.Ударяют по ладони левой руки: перед собой; справа; слева. 

2. «Мячики» (выполняют сидя, нога на ногу). 

Удары по колену, ложки, как мячики, отскакивают. 

3.Ложки ставят между коленом и ладонью левой руки, согнутой перед 

грудью, локоть приподнят. 

4.»Качалочка» 

Ладонь левой руки открыта вверх на уровне плеча. Удары по колену и по 

ладоне, одновременно делать небольшие наклоны влево - вправо. 

5.Сидя, ноги рядом, ударять по очереди по коленям (длительность восьмая), 

затем по ладони (длительность четвертная). 

6. «Соседи» 

а) ударять ложками по ладони левой руки и по плечу соседа слева. 



б) ударять ложками по ладони левой руки и по колену соседа справа. 

в) «раз» удар по колену, 

    «два» удар по ладоне слева, 

    «три» удар по колену, 

     «четыре» удар по левой ладоне, вытянутой вправо с наклоном туловища     

     вправо. 

г) «раз» удар по колену, 

    «два»- по локтю левой руки. 

д) сидя нога на ногу, «раз» - удар по ладони,  «два»- по колену, «три»-по 

ладони, «четыре»-по пятке левой ноги. 

 

Приѐмы игры  на ложках в парах 

1.Сидя в полуоборота друг к другу: один держит ложки в двух руках 

чашечкой к себе на уровне плеч, другой ударяет по ложкам партнера 

одновременно или попеременно каждой ложкой (ритм четвертные или 

восьмые). 

2. Поменять положение рук: согнуть в локтях перед собой, чашечкой вниз. 

Партнѐр ударяет по ложкам сверху – вниз (ритмы разные). 

3. «раз» - удар в свои ложки, «два» - по ложкам друг друга 

4. «Ладушки» 

«раз» - удар в свои ложки, 

«два» - правой  ложкой по правой ложке друг друга, 

«три» - удар в свои ложки, 

«четыре» - левой ложкой по левой ложке друг друга. 

Эти приѐмы можно выполнять в положении стоя друг напротив друга. 

 

Приѐмы игры на ложках в сочетании с танцевальными движениями 

Дети держат ложки в двух руках. 

1. Два удара в ложки, три перетопа на месте. 

2. «Часики» 

а) два удара в ложки, три перетопа с полуповоротом вправо, 

б) снова два удара в ложки, три перетопа с полуповоротом далее вокруг себя. 

в) повторить два удара в ложки, три перетопа с полуповоротом далее вокруг 

себя. 

г) два удара в ложки, тремя перетопами вернуться в исходное положение. 

3. «Самоварчик» 

а) «раз» - удар в ложки, 

б) «два» удар по коленям, одновременно сделав небольшую «пружинку» 

ногами, 



в) три перетопа. 

4. «Ковырялочка» 

а) «раз», «два» - правой ногой выполняют движение: носок, пятка, 

б) три перетопа  с одновременным ударом в ложки. 

Повторить тоже самое с левой ноги. 

5. «Распашонка» 

а) «раз» удар в ложки, 

б) с поворотом корпуса вправо выставить правую ногу на каблук - руки 

развести в стороны. 

 

Приѐмы игры  на трѐх ложках 

       В левую руку берут две ложки: одна – на ладони чашечкой, ручкой вверх 

между первым и вторым пальцами, другая – между третьим и четвертым 

пальцами ручкой вверх. В правой руке держат одну ложку за ручку. 

1. «Тремоло». Частые легкие удары ложкой правой руки между двумя 

ложками левой руки. Тремоло можно выполнять с постепенным нарастанием 

силы звучания. Руки движутся от уровня колен до уровня левого плеча – 

«Горка». 

2. Ложки в левой руке зажаты в пальцах, ладонь вниз. Удары правой ложкой: 

раз – удар по пяточке первой ложки, два – удар по ручке первой ложки, три – 

удар по чашечке второй ложки и четыре - удар по ручке первой ложки. 

3. Ложки в левой руке зажаты, раскрыты ладонью к себе. Раз – скользящий 

удар вниз по пяточке первой ложки, два – вторая ложка ударяет первую 

ложку по пяточке, три – повернуть левую ладонь вниз, выполнить 

скользящий удар вверх третьей ложкой по ручке первой, четыре – вторая 

ложка ударяет первую ложку по пяточке. 

4. «Форшлаги». Скользящие удары по двум ложкам третьей. Удары от себя к 

себе, ложки держат в раскрытой ладони к себе. 

       Чтобы повысить интерес к занятиям, устраивают соревнования между 

подгруппами ложкарей. 

       Соединяют игру на ложках с пением, танцевальными движениями, 

используют и другие инструменты: трещотки, треугольники, бубны, 

ксилофоны, рубель. Тембровую красочность вносит игра на металлических 

(алюминиевых) ложках. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наши координаты: 

Новосибирская область, р.п.Чаны, 

ул.Победы, 55 

МБУДО  ДЮЦ «Гармония» 

Тел.: 8-(383)-67-21-413 

e-mail: garmoniy@mail.ru 

сайт: www.garmoniycha.edusite.ru  

 

mailto:garmoniy@mail.ru
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Ансамбль ложкарей «Забава» 

МБУДО ДЮЦ «Гармония» 


